
子育てなんでも相談会
子育てサロン

湊高台保育園

あの講座を聞きたい!リクエスト！

ママの生活見直し相談会

こどもタッチケア

子育てなんでも相談

仕事・家事・育児・・・に追われて生活を見直し
たい！新生活に心機一転しませんか？

こどもの夜泣きや、癇癪がひどいなど、お子様
の様子に合わせてヒアリングしながらタッチケ
アを行います。
※お子様一緒でもＯＫ！ママのみでもＯＫ！

子育ての悩みなんでも相談のり
ます！些細なことでも大歓迎！

湊高台保育園　子育てサロン

月

3月

 いよいよ進級やご入園と新生活が待っています
子育ての事、新しい生活がうまく回るか不安など

今のモヤモヤを少しでも減らしましょう

・頑張らないこどもご飯
・楽しく過ごせるトイトレライフ
・子連れ防災
・家族のトリセツ作り　　等

4日（水）6日（金）１1日（水） １3日（金） １8日（水）

①１０：００～ ②１３：００～
※　その他日程でも変更可能ですので、ご相談ください

受けたい内容を申し込み用紙に記入
し提出をお願いいたします。

２５日（水）

利用希望申し込み書に希望する日時を提出してください


